
2024年10月份活動通訊
中心地址：九龍長沙灣李鄭屋邨和平樓平台315室   
電話：2361 2865    傳真：2708 8624   WHATSAPP: 6360 7433
機構網址 :www.chungsing.org.hk
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鐘聲慈善社顏劉崑珠社會服務中心

10月活動報名最新流程

備註一：上述活動流程適用於一般情況，個別活動會因應性質和服務對象不同而有
               差異，中心會因應實際狀況作出適時調整。
備註二：活動確實報名方法以刊登於活動通訊之內容為準，敬請會員留意。

中心將優化活動報名流程，分別以抽籤及先到先得兩
種形式進行，詳細安排如下：
中心將優化活動報名流程，分別以抽籤及先到先得兩
種形式進行，詳細安排如下：

《優化活動報名流程》《優化活動報名流程》

本社專頁 中心WHATSAPP



活動編號 活動名稱 服務對象 費用

3 18/10、25/10、1/11、8/11、
22/11、29/11(五)表達藝術小組 會員 全免

4 12/10(六)常好師生同樂日 會員 $5

5 26/10(六)研藝師生演唱會 會員 $5

先到先得
7/10(一)下午2:00開始報名(即時取票)。

活動編號 活動名稱 服務對象 費用

1 14/10(一)認識白內障 會員 全免
2 21/10(一)低脂肪飲食及烹調方法 會員 全免

抽籤
7/10(一)-9/10(三)下午5:00前交抽籤表，10/10(四)下午陸續公佈抽籤結果。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 公眾假期

早上9:00-下午5:00

早上8:30-下午5:00

早上8:30-晚上8:00

不開放

10月活動報名概覽表
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中心開放時間



中心職員：司徒詠欣姑娘（署理主任）、陳穎琛姑娘（項目主任健康教育）、黃敏芝姑娘
（活動幹事）、余佩雯姑娘（活動幹事）、陳美蘭姑娘（文員）、丁淑梅姑娘（工友）

講座系列

1

10月崑珠新動向
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2 低脂肪飲食及烹調方法認識白內障
日期：2024年10月21日(星期一)
時間：上午9:30-10:30
地點：中心
內容：從不同的食物類別中選擇低脂肪食物
           及掌握烹調的方法。
對象：中心會員 
名額：40
費用：全免
報名：10月7日(一)下午2:00
           開始報名(即時取票)。
負責職員：余姑娘

日期：2024年10月14日(星期一)
時間：上午9:30-10:30
地點：中心
內容：了解白內障之成因、徵狀、治療、
           處理方法及認識視障人士 生活上
           須注意之事項。
對象：中心會員      
名額：40
費用：全免
報名：10月7日(一)下午2:00
           開始報名(即時取票)。
負責職員：余姑娘

各位老友記，司徒姑娘將於2024年10月18日後離開鐘聲慈善社這個大家庭，很感恩及慶幸加入鐘聲慈善社顏劉崑珠社會服務中心工作後能遇上您們每一位，同時亦很感謝您們對我的信任、支持和包容諒解，與我分享生活點滴與不同的經驗，給予我不同的意見，在這工作的期間會成為我生命中別具意義的記憶。在此祝各位身體健康、笑口常開！



日期：2024年10月12日(星期六)
時間：下午1:00-3:00
地點：中心
內容：由義工團表演、玩遊戲及送贈紀念品。
對象：中心會員 
名額：40
費用：5元
報名：10月7日(一)至10月9日(三)下午5:00前遞交抽籤表格，
             10月10日(四)起陸續公佈抽籤 結果。
負責職員：余姑娘
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3 表達藝術小組
日期：2024年10月18、25日；11月1日、8日、22日、29日(逢星期五)(共6節)
時間：下午1:30-3:00
地點：中心 
內容：運用音樂、視覺藝術、舞蹈動作等藝術練習調適參加者的身心狀態及思緒。
講者：賽馬會「柏動愛」柏金遜症關懷計劃導師
對象：中心會員 
名額：15
費用：全免
報名：10月7日(一)至10月9日(三)下午5:00前遞交抽籤表格，
           10月10日(四)起陸續公佈抽籤結果。
負責職員：黃姑娘

特別活動

常好師生同樂日

日期：2024年10月26日(星期六)
時間：上午9:30-10:30
地點：中心
內容：由義工團表演、玩遊戲及送贈紀念品。
對象：中心會員 
名額：40
費用：5元
報名：10月7日(一)至10月9日(三)下午5:00前遞交抽籤表格，
              10月10日(四)起陸續公佈抽籤結果。
負責職員：余姑娘

研藝師生演唱會5

義工活動
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日期：2024年11月4日(星期一)
時間：上午9:15-10:30     
地點：中心                             
名額：50人 (名額有限,額滿即止)
形式：實體例會           
對象：中心會員
內容：介紹11月份的精彩活動及服務

會員可運用WhatsApp接收中心資訊申請方法及流程：確保智能電話已安裝WhatsApp，並將中心電話號碼（6360 7433）儲存為聯絡人及親臨本中心簽署同意書接收WhatsApp訊息。

意見反映

如對本中心服務有任何意見，歡迎

向當值職員或中心主任提出，您的

寶貴意見有助我們持續提升服務質

素。謝謝！

5

如果家中有可回收的物品，歡迎於指定時間內帶同前來中心，一齊為
環保出一分力！
日期 : 2024年10月8日及10月22日(逢星期二)                  
時間 : 下午2:00-4:00 
內容：1. 請先清洗乾淨回收物品。
               2. 可回收物品包括︰報紙、玻璃樽、鋁罐或塑膠樽。
               3. 收集最少三個可回收物品，即獲小禮物一份。 
對象 : 中心會員        
費用 : 全免                                      
名額 : 不限       
負責職員 : 余姑娘
備註：參加者每次最多可領取隨機發放的禮物一份。

環保回收站

環保活動

10月例會
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惡劣天氣下的中心服務安排
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