
續會：請帶備 1)會員證 2)$21會費，親身到天琴樓中心核對資料。 

             如有資料更改請帶備相關證明文件。

留意：

無論入會/續會，必須申請者本人於收費時間內親自到天琴樓中心進行手續；

非申請者本人入會/續會，職員恕不處理。

收費時間：星期一至五 上午9:00至下午4:00 

          星期六及每月最後一天工作日暫停收費

會員證 會費

現時會藉有效期為：

2024年4月1日至2025年3月31日

新年度的會藉有效期至2026年3月31日

今期中心為大家介紹中心續會的注意事頂。

續會及收費安排

鐘聲慈善社
方王換娣長者鄰舍中心

2025年3月份會訊

職員：主任-林志嫦；社⼯-王雪凝、⿈榮業、⿈詠琴、劉愛兒、韓嘉逸；福利⼯作員-孫震宇；健康教育⼯作員-⿈銘⾔；護⽼者⽀援⼯作員-鄭鳳珍；活動幹事-劉家麒；⽂員-馮振威；⼯友-陳美麗；半職⼯友-黎兆珍地址： 九⿓觀塘順天邨天瑤樓地下15-17號 及 九⿓觀塘順天邨天琴樓地庫L202-209室電郵： fwwt@chungsing.org.hk電話： 27901578(天瑤) / 31661780(天琴)  WhatsApp：68407681  傳真：23729493開放時間： 星期⼀⾄六 上午9時⾄下午5時 星期⽇及公眾假期休息 督印人：林志嫦
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��性�⾏性�冒（��）是由��病�引�的�性呼���病�

在本港���⼀�於⼀⾄三/四⽉和���⽉較為�⾏�已知可�
�⼈�的��性��病��三種�型�甲型�⼄型和丙型�

��性��病�抗原��的出現（輕�改變）會產⽣�的病�株�

��病�會不�衍⽣�的病�株�且沒�規律�

��⼤�⾏在�去每隔約 10⾄ 50 年出現⼀���⽽���⼤�⾏
在未來出現的�間是�法預測的���⼤�⾏�常伴�較���個

��較�重的病��引�較⾼��率�並對社會�經濟�成�⼤影

響�

病徵

健康的人患上季節性流感後，通常會於數天至兩周內自行痊癒。病

徵可包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉及關節痛、疲倦和頭

痛；亦可能出現嘔吐和腹瀉等。

然而，高風險人士患上季節性流感，有機會出現嚴重情況，例如長

者、五歲以下兒童、孕婦及有長期健康問題的人士。流感相關併發

包括肺炎、敗血症、腦炎、心肌炎甚至死亡。

 

傳播途徑

流感病毒主要透過患者咳嗽、打噴嚏或說話時產生的飛沫傳播，亦

可透過直接接觸患者的分泌物而傳播。

 

潛伏期

一般約為一至四天。

流感病毒要防範
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治理方法

大部分人患上流感後能自行康復。如果病徵持續或惡化，應立即

求診。

症狀較輕微的人士應要有充足休息和多喝水。若出現流感病徵，

不應上班或上學。

抗病毒劑能減輕病情和縮短患病時間，但必須經由醫生處方才可

服用。

預防方法

1. 季節性流感疫苗接種：疫苗能安全和有效地預防季節性流感和

其併發症。

 

2. 保持良好的個人衛生：經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻

或眼之前和後；觸摸扶手或門把等公共設施後；或當手被呼吸道

分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後。

洗手時應以肥皂和清水清潔雙手、酒精搓手液潔淨雙手亦為有效

方法。

 

3. 建議佩戴口罩：到訪公眾地方時應佩戴外科口罩，而市民在乘

搭公共交通工具或在人多擠迫的地方逗留時亦應佩戴外科口罩。

 

4. 保持良好的環埸衛生：經常清潔和消毒常接觸的表面、保持室

內空氣流通。避免前往人多擠逼或空氣流通欠佳的公眾地方；高

危人士在這些地方逗留時可考慮佩戴外科口罩。

保持圸衡飲食、恆常運動、充足休息，避免過度緊張、不要吸煙

和避免飲酒，以建立良好身體抵抗力。

以上資料由衛生署提供



⼼意卡
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原則二：服務管理

服務單位應有效地管理其資源，管理的方法應貫徹靈活變通、不斷
創新及持續改善對服務使用者提供的服務。

十六個標準內容放在中心大垡，大家有需要閱覽可以通知職員。

為確保福利服務單位的服務質素，持續改善及加強福利服務的問責
性，根據社會福利署的指引，中心已制定及垘行十六項「服務質素
標準(Service Quality Standard)」，簡稱SQS，訂明了中心應具備
的質素水平。
今次為大家介紹：

服務質素標準

標準4 職務及責任

所有職員、管理人員、管理委員會和/或理事會或其他決策組織的職
務及責任圸有清楚的界定。

中心張貼員工架構圖在當眼處，職責說明及職務陳述資料可方職員
索取閱覽。

標準5人力資源管理

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職合約、發展、訓練、評
估、調派及紀律處分守則。

中心為員工安排不同的訓練和發展配合服務需要及發展。
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特別活動推薦

1.1.



4.��台歌⿑⿑唱
⽇期�3⽉15⽇(六)
�間�上午11:00 - 14:00
�點�天��中⼼(2�)
對��中⼼會員

�額�20位
費⽤��免

�容�由�⼼派台歌學員為⼤

家表演歌唱�

負責�員�麒��

�註��準��場�活動開�

15�鐘�不可�場�

3.⽔墨畫�25年3⽉
⽇期� 3⽉4,11,18,25⽇(⼆)
�間�下午2:00 - 4:00
�點�天��中⼼(5�)
對��中⼼會員

�額�10位    
費⽤�$160
�容�由�師�授中國⽔墨畫

技巧�課堂��卉為主題學�

寫意�⼯��

負責�員�麒��

2.�味科技⿑互動
⽇期�3⽉4,11,18,25⽇(⼆)
�間�上午10:00 - 11:00
�點�天��中⼼(5�)
對��中⼼會員

�額�8位
費⽤��免

�容�由�師主�介紹�碼科技�並

在�師��下�相關�碼產品�⾏互

動�

負責�員�麒��

�註�報�會員必須出席４堂�

健康教育及生活推廣活動
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7.�培防跌測試
⽇期�3⽉24⽇(⼀)
�間�下午2:30 - 4:30
�點�天��中⼼(5,6�)
對��中⼼會員

�額�30位
費⽤�免費

�容��培�構免費為⻑者�⾏防跌

測試�⽬的��⻑者的�⾁健��

負責�員��先⽣

健康教育及生活推廣活動
5.⼩曲春���會
⽇期� 3⽉18⽇(⼆) 
�間�上午9:30 - 11:00
�點�天��中⼼(2�)
對��中⼼會員

�額�15位
費⽤�免費

�容���活動提升曲�技巧��識更

�志同�合的曲友��闊社交朋友��

負責�員��先⽣

6.輕歌春⽇��會
⽇期�3⽉18⽇(⼆)
�間�下午2:00–4:00
�點�天��中⼼(2�)
對��中⼼會員

�額�15位
費⽤�免費

�容���活動提升曲�技巧��識更

�志同�合的曲友��闊社交朋友��

負責�員��先⽣
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9.�識⽩�障
⽇期� 3⽉21⽇(五) 
�間�上午10:00 - 11:00
�點�天��中⼼(1�)
對��中⼼會員

�額�20位
費⽤�免費

 �容���衛⽣署提供之講
座�向⻑者講�⽩�障的成因

�治療⽅法�

負責�員��先⽣

8.⻑者的⼝�健�
⽇期�3⽉7⽇(五)
�間�上午10:00 - 11:00
�點�天��中⼼(1�)
對��中⼼會員

�額�20位    
費⽤�免費

�容���衛⽣署提供之講

座�向⻑者講�常⾒⼝��

病的成因�

負責�員��先⽣

講座活動
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12.會員�健�訊站
⽇期�3⽉27⽇(四)
�間�(⼀)上午9:30 -10:30/(⼆)下午2:30 - 3:30
�點�天��中⼼(1,2,3�)           對��中⼼會員
�額�(⼀)100位 / (⼆)40位          費⽤�免費
�容�發放中⼼���訊�

負責�員��先⽣

�註�2025年3⽉14⽇開�登記派發�場券�

下�會員開會

9

11.暫託⻑者服�
⽇期�2025年3⽉ (�星期⼆)
�間�下午2:00-4:00
�點�天��中⼼             對�������者
�額�3� (��預約)       費⽤��免
�容�提供暫託⻑者服��讓「�����者」舒⼀⼝��

負責�員��先⽣

有需要護老者服務

10.義⼯加油站
⽇期� 3⽉7⽇(五) 
�間�上午10:00 - 11:00
�點�天��中⼼(2�)      對��中⼼義⼯
�額�15位                            費⽤�免費
�容���活動�讓義⼯們�⼀��同�表�意⾒��享義⼯服�

經驗�交�⼼得�加強義⼯之間的溝��了��

負責�員�劉��

義工活動



13.⻑者健��動A�
⽇期�2025年3⽉5�12�19�26⽇ (三)
�間�下午1:00-2:00 
�點�天��中⼼             對��e健�會員
�額�15位                          費⽤�免費 
�容�健���員�授⻑者健��動動作�技巧�

健���員��⽥��師

負責�員��Sir

14.⻑者健��動B�
⽇期�2025年3⽉5�12�19�26⽇ (三)
�間�下午2:00-3:00 
�點�天��中⼼           對��e健�會員
�額�15位                        費⽤�免費 
�容�健���員�授⻑者健��動動作�技巧�

健���員��⽥��師

負責�員��Sir

15.尖沙咀社交⼀天�
⽇期�2025年3⽉26⽇(三)
�間�上午9:30-下午4:30
�點�天��中⼼�合               對��e健�會員
�額�48位                                    費⽤�免費
�容���⼀天�到訪�港科學��尖沙咀星光⼤

����共�⾃助午��為⻑者提供�闊社交�⼦

的�會�利⽤活動可��識到�朋友�

負責�員��Sir 10

e健樂活動



3月活動一覽
1 耆樂花展顯關懷 10 義工加油站

2 趣味科技齊互動 11 暫託長者服務

3 水墨畫班25年3月 12 會員康健資訊站

4 歡聚台歌齊齊唱 13 長者健體運動A班

5 小曲春季觀摩會 14 長者健體運動B班

6 輕歌春日觀摩會 15 尖沙咀社交一天遊

7 雅培防跌測試 16 桌上大激鬥

8 長者的口腔健康

9 認識白內障
11

各位老友記、照顧者大家好！

我是新入職的社工韓生，好開心加入鐘聲這個大家庭。

我的主要工作包括不同的長者及有需要護老者服務，

希望在未來的日子我可以多認識大家！

16.�上⼤激⾾
⽇期�2025年3⽉28⽇(五)
�間�下午2:00-下午4:00
�點�天��中⼼          對��e健�會員
�額�8位                         費⽤�免費
�容����⼒橋���棋����⻑者可���

知訓練的�會�鍛����

負責�員��Sir




